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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA
DZIALKI NR 830/5, 326/9, 284/7

GRABOWO KOSCIERSKIE, GM. NOWA KARCZMA

1. Przedmiot inwestycji:
Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie przestrzeni publicznej na dz. nr 830/5,
326/9, 284/7, obreb Grabowo Koscierskie, gm. Nowa Karczma. Gtoéwnym celem jest
dostosowanie terenu dla potrzeb sportowo-rekreacyjnych mieszkancéw miejscowosci.
Teren dziatek nr 830/5, 326/9, 284/7 projektuje sie zagospodarowaé jako park sportowo-

rekreacyjny.

2. Stan istniejgcy zagospodarowania dziatki:
Omawiany teren jest usytuowany w centrum wsi Grabowo Koscierskie. Jest to
niezainwestowany teren, ktory graniczy od zachodu z dziatkami drogowymi nr 830/1, 204/6,
326/5, 326/8, od potudnia z dziatkami infrastruktury kanalizacyjnej nr 248/6, 326/2, 831. Od
zachodu z dziatkg niezabudowang nr 830/4 oraz dziatkg drogowa nr 824. Pdéinocna granica
dziatki graniczy z dziatkg zabudowang nr 830/6.
Inwentaryzowany obszar nie wykazuje wiekszych roéznic wysokosci - rzedne terenu
~ 201 mnpm.
Roslinno$¢ na omawianym terenie to gatunki liSciaste i iglaste. Drzewa rosng w sposéb luzny,
bez wiekszego znaczenia i kompozycji. Wzdtuz ogrodzenia na granicy wschodniej oraz
czesciowo potudniowej znajduje sie rzad krzewow. Ogodlnie teren charakteryzuje sie duzg
otwartg przestrzenia.
Na dziatce nie znajdujg sie zadne budynki.
Uktad komunikacyjny:
Dojazd na dziatke z dziatek drogowych nr 326/8, 830/1.

3. Projektowane zagospodarowanie dziatki:
Koncepcja parku sportowo-rekreacyjnego opiera sie na wydzieleniu 3 gtéwnych funkcji: placu
zabaw, sitowni plenerowej oraz toru dla rolkarzy.
Plac zabaw:
Na plac zabaw sktada¢ sie bedzie urzadzenie gtéwne ze zjezdzalniami, pomostami, daszkami
itp. oraz z urzadzeh pomocniczych: scianki wspinaczkowej, hustawki wahadtowej, hustawki
rébwnowaznej oraz bujaka sprezynowego.

Sitownia plenerowa:

W sktad sitowni zewnetrznej wejdg urzgdzenia: twister obrotowy + wahadto, wycigag goérny +

wyciskanie siedzac, orbit rek oraz wioslarz.

Tor dla rolkarzy:



Nazwa llos¢é Jednostka
Tor dla rolkarzy o szer. 2,5m 160,0 | mb
Obrzeza betonowe 292,5| mb
Pow. toru 375,8| m°

Uktad komunikacyjny:

Gléwne wejscie do parku przez projektowang brame wjazdowg oraz furtke z dziatki drogowej nr

326/8. Dodatkowe wejscie przez projektowang furtke z dziatki nr 830/4.

Zagospodarowanie zieleni:

Planuje sie nasadzenie 5 szt. drzew wolnostojgcych oraz 22 drzew i 22 krzewdw

rozmieszczonych szpalerami wzdtuz ogrodzenia.

Nazwa polska Nazwa Lacinska llo$¢ [szt.]
Glég dwuszyjowy Paul's Scarlet 22

Jarzab szwedzki Sorbus intermedia 5
Zywotnik zachodni "Szmaragd" Thuja occidentalis 22

Zestawienie elementéw matej architektury:

Nazwa

llogé [szt.]

Latarnia

tawka

Smietnik

Stojak rowerowy

= | |00 O

Projektuje sie réwniez budynek gospodarczy stuzacy jako zaplecze parku sportowo-

rekreacyjnego (wg odrebnego opracowania).

Teren od strony zachodniej, potudniowej oraz wschodniej projektuje sie ogrodzi¢ ogrodzeniem

panelowym. Od strony pétnocnej istniejgce ogrodzenie nalezy zachowac.

4. Zestawienie powierzchni zagospodarowania dziakki.

Bilans terenu dziafki:

- powierzchnia zabudowy

- powierzchnia utwardzona

- powierzchnia biologicznie czynna

- powierzchnia dziatki

- 17,82 m? (1,02%)

- 375,83 m° (21,50%)
- 1354,03 m* ( 77,48%)
- 1747,68 m> (100,00%)

5. Dane informacyjne dot. ochrony srodowiska, przyrody i krajobrazu.

Dziatka potozona jest poza obszarami chronionymi.

Inwestycja nie jest zaliczana do przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywaé na

srodowisko w rozumieniu ustawy Prawo ochrony srodowiska, nie jest dla niej wymagane

postepowanie w sprawie oceny oddziatywania na srodowisko.



6. Dane okreslajace wptyw eksploatacji goérniczej na dziatke.

Teren inwestycji znajduje sie poza obszarami oddziatywania gérniczego.

7. Informacje i dane dot. istniejgcych i przewidywanych zagrozen dla srodowiska
oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw i ich otoczenia.
Inwestycja nie bedzie miata negatywnego oddziatywania na srodowisko, tereny sasiednie i

zdrowie uzytkownikow.

8. Konieczne dane wynikajace ze specyfiki skomplikowania obiektu budowlanego

i robét budowlanych.

Przewiduje sie prowadzenie robo6t sposobem gospodarczym, wszystkie prace budowlane
wykonywa¢ zgodnie z przepisami techniczno budowlanymi, obowigzujgcymi polskimi
normami, przepisami bhp, p-poz. oraz podstawowymi zasadami wiedzy techniczne;.
Przedmiotowa inwestycja nie wymaga specjalistycznych zabezpieczen oraz srodkéw ochrony,
jak réwniez nie bedzie wymagane uzycie specjalistycznych maszyn mogacych zagrozi¢
bezpieczenstwu i oddziatywaniu na tereny sasiednie.

Prowadzone prace przy budowie budynku mieszkalnego nie bedg miaty wplywu na

zwiekszenie ruchu kotowego na drogach przylegtych do terenu inwestycji.

9.Powierzchnia zabudowy okreslona zgodnie z PN-ISO 9836:1997.

Projektowana zabudowa wg odrebnego opracowania: 17,82 m?>.

Projektant:

mgr inz. Zbigniew Toczek
upr. nr 2352/Gd/86
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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA

PARKU SPORTOWO-REKREACYJNEGO
DZIALKI NR 830/5, 326/9, 248/7

GRABOWO KOSCIERSKIE, GM. NOWA KARCZMA

1. Przedmiot i cel opracowania:
Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie przestrzeni publicznej na dz. nr 830/5,
326/9, 248/7 obreb Grabowo Koscierskie, gm. Nowa Karczma. Gtéwnym celem jest
dostosowanie terenu dla potrzeb sportowo-rekreacyjnych mieszkancdéw miejscowosci.
Teren dziatki nr 830/5, 326/9, 248/7 projektuje sie zagospodarowac jako park sportowo-
rekreacyjny.

2. Materialy wyjsciowe:
1) Mapa sytuacyjno-wysokosciowa do celow informacyjnych w skali 1:500.
2) Informacje uzyskane od zleceniodawcy.
3) Wizja lokalna.

4) Dokumentacja fotograficzna.

3. Projektowane zagospodarowanie dziatki:
Koncepcja parku sportowo-rekreacyjnego opiera sie w gtdwnej mierze na wykorzystaniu
prostych w zastosowaniu materiatéw oraz tatwych w utrzymaniu roslin.
Inwestycja polega¢ bedzie na wykonaniu toru dla rolkarzy, placu zabaw dla dzieci, sitowni
plenerowej, nasadzeniu roslin oraz zamontowaniu tawek, koszy na $mieci, latarni i stojaka

rowerowego.
4. Opis rozwiagzan projektowych

4.1.Tor dlarolkarzy
Tor dla rolkarzy projektuje sie jako wykonany z kostki betonowej bezfazowej otoczony obrzezami
betonowymi.
Pierwszym etapem prac jest wytyczenie przebiegu sciezek. Nastepnie nalezy wybraé ziemie
ksztattujgc koryto Sciezki oraz zamontowaé elementy wzmacniajgce z obrzezy betonowych
o wymiarach 8x20 cm posadowione na podkitadzie z chudego betonu. Kolejnym etapem jest
utwardzenie koryta Sciezki oraz utozenie warstwy podbudowy zwirowej gr. 15 cm i jej zageszczenie
warstwami. Nastepng warstwg jest zageszczona podsypka piaskowo-cementowa gr. 3 cm oraz
warstwa nawierzchni z kostki betonowej bezfazowej gr. 6 cm w kolorze rubinowym.
Nalezy zapewni¢ spadek nawierzchni zapobiegajgcy gromadzeniu sie na niej wod opadowych.

Przekrdj przez nawierzchnie przedstawiono na rys. A.7.



Nazwa llos¢é Jednostka
Tor dla rolkarzy o szer. 2,5m 160,0 | mb
Obrzeza betonowe 292,5| mb
Pow. toru 375,8| m°

4.2.Nasadzenia
Planuje sie nasadzenie 5 szt. drzew wolnostojgcych oraz 22 drzew i 22 krzewow

rozmieszczonych szpalerami wzdtuz ogrodzenia.

Nazwa polska Nazwa Lacinska llos¢ [szt.]
Glog dwuszyjowy Paul's Scarlet 22

Jarzgb szwedzki Sorbus intermedia 5
Zywotnik zachodni "Szmaragd" Thuja occidentalis 22

Po wykonaniu prac budowlanych oraz montazowych nalezy przystgpi¢ do przygotowania
podioza. Po wyznaczeniu zasiegu nasadzen krzewow oraz drzew nalezy oczysci¢ teren
z chwastéw, kamieni czy gruzu. Roslinno$¢ zawsze powinna by¢ sadzona z brytg ziemi.
Miejsce sadzenia powinno by¢ wyznaczone w terenie zgodnie z dokumentacjg projektowa. Pod
roslinami powinien znalez¢ sie materiat wypetniajacy przestrzenie miedzy roslinami w postaci
kory lub zwiru na geowtdkninie pod krzewami lub bezposrednio na gruncie miedzy bylinami

i pngczami.

Po wykonaniu prac budowlanych caly teren nalezy obsia¢ trawg odporng na intensywng

eksploatacje.

4.3.Latarnie
Projektuje sie zamontowanie 6 szt. Latarni sktadajgcych sie z:
Stup prosty aluminiowy (np. typ ROSA SAL-60dz) wys. 6 m mocowany do podioza przez
wkopanie na gt. 0,8m.
Oprawa oswietleniowa LED o mocy min. 36W (np. typ ROSA ISKRA LED).

Latarnie przytagczone do sieci energetycznej za pomocg kabla YKY 3x4 df. ok.143m.

4.4 tawki
Projektuje sie 8 szt. Lawek stalowych ze stali kwasoodpornej w gatunku 304 (OH18N9)
z oparciem (np. typ LSN 12.03 Archipark).
Dtugosé fawki — 150 cm
Szerokosc¢ tawki — 60 cm
Wysoko$¢ catkowita — 75 cm
Wysokos¢ siedziska — 45 cm
tawki projektuje sie przymocowac na state za pomocg $rub przechodzacych przez istniejace
otwory montazowe zamontowanych do fundamentéw punktowych o wymiarach
0,25x0,25x0,50m.



4.5. Smietniki

Projektuje sie 4 szt. Smietnikéw wykonanych ze stali kwasoodpornej w gatunku 304 (OH18N9)
(np. typ KNS 12.02 Archipark).

Smietniki mocowane na state za pomocg $rub przechodzacych przez istniejgce otwory

montazowe zamontowanych do fundamentu punktowego o wymiarach 0,50x0,50x0,30m.

Wymiary $mietnika 38x38x80 cm.

4.6.Stojak rowerowy

Projektuje sie 1 szt. Stojaka rowerowego na 18 miejsc rowerowych wykonanego ze stali
kwasoodpornej w gatunku 304 (OH18N9) (np. typ AR 18 Archipark).

Stojak mocowany na state przez zabetonowanie.

Wymiary stojaka 600x75x75 cm.

4.7.Urzadzenia placu zabaw

W projekcie przewidziano urzgdzenia producenta Dr Spil

zastosowania urzadzen réwnowaznych po akceptacji projektanta.

4.7.1.

Urzadzenie nr 512902

Wymiary urzgdzenia
dtugosé (cm) 728
szerokosc¢ (cm) 368

Wymiary strefy bezpieczenstwa
dtugosé (cm) 1097
szerokosc¢ (cm) 738

HIC (krytyczna wysokos¢ upadku) (cm) 160

Polska. Istnieje mozliwosé



4.7.2. Urzadzenie nr 518002
Wymiary urzadzenia
dlugos¢ (cm) 631
szerokosc¢ (cm) 150

Wymiary strefy bezpieczenstwa
dtugosé (cm) 1001
szerokosc¢ (cm) 497

HIC (krytyczna wysokos¢ upadku) (cm) 200

4.7.3. Urzadzenie nr 517807

Wymiary urzgdzenia
dtugosé (cm) 340
szerokosc¢ (cm) 130

Wymiary strefy bezpieczenstwa
dtugosé (cm) 800
szerokos¢ (cm) 340

HIC (krytyczna wysokos¢ upadku) (cm) 120

200cm




4.7.4. Urzadzenie nr 518904
Wymiary urzadzenia
dtugosc¢ (cm) 77
szerokosc¢ (cm) 36

Wymiary strefy bezpieczernstwa
dtugosé (cm) 300
szerokos$c¢ (cm) 300

HIC (krytyczna wysokos¢ upadku) (cm) 90

4.7.5. Urzadzenie nr 517801

Wymiary urzadzenia
dtugosc¢ (cm) 420
szerokos$c¢ (cm) 45

Wymiary strefy bezpieczenstwa
dtugosé (cm) 720
szerokos$¢ (cm) 315

HIC (krytyczna wysokos$¢ upadku) (cm) 90

8Ccm

4.8.Urzadzenia sitowni plenerowej
W projekcie przewidziano urzgdzenia producenta Outdoor fitness center. Istnieje mozliwos¢

zastosowania urzadzen rownowaznych po akceptacji projektanta.



Peine bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczgcej uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji.
Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.
Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

4.8.1. Urzadzenie nr OFC-09+0OFC-10 (twister obrotowy+wahadto)

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni, Koordynacja

Wymiary:

178 cm

Strefa bezpieczenstwa:

22 71 0 73 223
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4.8.2. Urzadzenie nr OFC-12+0OFC-13 (wyciag gorny + wyciag siedzac)

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Wymiary:




Strefa bezpieczenstwa:
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4.8.3. Urzadzenie nr OFC-05 (orbitrek)

Kategoria urzadzenia: Koordynacja, krgzenie krwi, budowa miesni

215
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Wymiary:

188 cm

Strefa bezpieczenstwa:
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Punto de referencia
Bezugspunkt
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Plan fundamentowania:

4.8.4. Urzadzenie nr OFC-11 (wioslarz)

Wymiary:
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4.9.0grodzenie
Od strony ulicy Dtugiej (granica potudniowo-wschodnia) projektuje sie nowe ogrodzenie
(dt. ok. 31m). Ogrodzenie od strony potudniowej oraz zachodniej nalezy zdemontowaé
i zamontowa¢ nowe (dt. ok. 84m). Ogrodzenia wykonaé¢ jako panelowe o wys. 150 cm na
podmuréwce prefabrykowanej wg systemu producenta. £gczna dt. ok. 115m.
Na granicy potudniowo-zachodniej w ogrodzeniu nalezy zamontowa¢ brame wjazdowg oraz

furtke wejsciowa. Furtke wejsciowg nalezy réwniez zamontowa¢ na granicy wschodniej.

5. Informacja dotyczaca odstapien od projektu
Projektant dopuszcza zmiane przyjetych rozwigzan materiatowych i funkcjonalnych pod
warunkiem zachowania uzytkowych parametréw technicznych. Zmiana przyjetych rozwigzan

funkcjonalnych tylko za zgoda projektanta, na wyrazne zlecenie zamawiajgcego.

6. Uwagi koncowe
Uwaga: wszystkie roboty budowlano - montazowe i ziemne nalezy wykonywaé bardzo
starannie zgodnie ze sztukg budowlang i w oparciu o ,Warunki techniczne wykonania
i odbioru robot budowlano - montazowych”
Uwaga: Wszystkie materiaty konstrukcyjne oraz wykonczenia zastosowane w catej inwestyc;ji
muszg posiada¢ dopuszczenia do stosowania w budownictwie zgodnie z obowigzujgcymi
normami i przepisami.
Uwaga: Sposéb postepowania i zagospodarowania mas ziemnych. W zwigzku z realizacjg
inwestycji niewielka ilos¢ mas ziemnych bedzie przemieszczana lub przesuwana. Czesc
z nich nalezy rozplantowa¢ na terenie dziatki, cze$¢ nalezy przewiezé w miejsce wskazane
przez Inwestora na odkfad.
Uwaga: W trakcie prowadzenia prac ziemnych nalezy zweryfikowac¢ przyjete do projektowania
dane dotyczgce gruntu.
Uwaga: Wszystkie czedci dokumentacji nalezy czyta¢ jako catos¢, czesci rysunkowa i opisowa
wzajemnie sie uzupehiaja.
Uwaga: W razie jakichkolwiek niegodnosci nalezy powiadomi¢ projektanta. W razie
watpliwosci dotyczgcych kolorystyki poszczegdlnych elementéw nalezy skontaktowaé sie

Z projektantem.

Projektant:

mgr inz. Zbigniew Toczek
upr. nr 2352/Gd/86



Informacja o obszarze oddziatywania obiektu

Obszar oddziatywania okreslono w otoczeniu przedmiotowego parku sportowo-rekreacyjnego.
Analizujgc zwigzane z tymi obiektami (matej architektury), ewentualne ograniczenia w
zagospodarowaniu terenéw sagsiednich, stwierdza sie, zagospodarowanie parku sportowo-
rekreacyjnego na dz. nr 830/5, 326/9, 248/7, obreb Grabowo Koscierskie, gm. Nowa Karczma nie

spowoduje:

e zwiekszonego zanieczyszczenia powietrza,
e przykrych zapachéw,
e nadmiernego hatasu.
1) Przepisy prawa, w oparciu o ktére dokonano okreslenia oddziatywania obiektu:
e  Warunki techniczne, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
e Prawo wodne,
e Prawo ochrony srodowiska,
e Prawo ochrony przyrody
o itp.
2) Zasieg obszaru oddziatywania obiektu miesci sie w catosci na dziatkach inwestycji
nr 830/5, 326/9, 248/7.

Projektant:

mgr inz. Zbigniew Toczek
upr. nr 2352/Gd/86



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

Inwestycja: Zagospodarowanie parku sportowo-rekreacyjnego
Lokalizacja: dz. nr 830/5, 326/9, 248/7, obreb Grabowo Koscierskie,

gm. Nowa Karczma

Inwestor: Gmina Nowa Karczma
ul. Koscierska 9
83-404 Nowa Karczma

Sporzadzit: mgr inz. Zbigniew Toczek
upr. nr 2352/Gd/86

Data opracowania: LISTOPAD 2016 .



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

przy zagospodarowaniu przestrzeni publicznej na dz. nr 830/5, 326/9, 248/7, obreb Grabowo
Koscierskie, gm. Nowa Karczma., zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz

planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

1. Zakres robot i kolejnos¢ realizacji obiektu.

Planowane zamierzenie budowlane obejmuje zagospodarowanie przestrzeni publicznej na
dz. nr 830/5, 326/9, 248/7, obreb Grabowo Koscierskie, gm. Nowa Karczma. W zakres prac
wejda:

wykonanie nawierzchni utwardzonej pod tor dla rolkarzy, montaz latarni parkowych, tawek,
Smietnikdw i urzadzen sportowo-rekreacyjnych, montaz ogrodzenia panelowego oraz

nasadzenie zieleni.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych.

Na dziafce nie znajdujg sie zadne budynki.

3. Elementy terenu zagrazajace bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi.

Nie stwierdza sie wystepowania elementéw uksztattowania i zainwestowania terenu

stanowigcych niebezpieczenstwa dla ludzi:
- w miejscu planowania budowy teren o niewielkim spadku,

- nadrodze ruch o niewielkim natezeniu.

4. Zagrozenia w czasie wykonywania robot budowlanych.

Ze wzgledu na rodzaj planowanych prac nie wystgpig powazne zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Pewne ryzyko powstania zagrozenia powstang przy przy

pracach ziemnych zwigzanych z budowa fundamentéw i montazu elementéw

5. Sposoéb przeprowadzenia instruktazu pracownikéw.

Przed przystgpieniem do realizacji robét kazdy pracownik zatrudniony na budowie musi

odby¢ przeszkolenie wstepne na danym stanowisku pracy m.in. z przepiséw bhp, ze



szczegdlnym zaakcentowaniem niebezpieczenstw, ktére mogg wystgpi¢ przy obstudze
sprzetu, przy pracach na wysokosciach oraz przy pracach impregnacyjnych. Dotyczy to
rowniez przeszkolenia o koniecznos$ci stosowania indywidualnych Srodkéw ochrony stuchu,
oczu i drég oddechowych oraz zabezpieczeh przy pracach na wysokosciach. Nalezy
sprawdzi¢ czy pracownik posiada odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia oraz wymagania
zdrowotne do wykonania okreslonych robot oraz obstugi maszyn i urzadzen budowlanych.
Nalezy okresowo organizowa¢ szkolenia pracownikow w sposob pogladowy oraz
kontrolowac stan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na terenie budowy i natychmiast usuwaé

wszystkie zauwazone nieprawidtowosci.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczerstwom na budowie.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych nalezy wykona¢ plan BiOZ na budowie,
obejmujgcy takze sposob zabezpieczenia terenu budowy przed wejsciem o0séb
niepowofanych. Roboty winny by¢ prowadzone w sposéb okreslony w projekcie organizacii
robot oraz w szczegodtowych instrukcjach techniczno — ruchowych, okreslajgcych wymagania
przepisow i zasad BIiOZ dla poszczegoélnych stanowisk pracy oraz obstugi sprzetu
budowlanego. Nalezy wykonaé¢ niezbedne zabezpieczenia tj. oznakowanie i ogrodzenie
terenu budowy. Nalezy oznakowa¢ wjazd z drogi dojazdowej, umozliwiajgc w razie pozaru i
innych zagrozen dojazd do obiektu strazy pozarnej i karetki pogotowia oraz ewakuacje ludzi.
Dojazd ten musi by¢ w kazdej chwili dostepny. Nalezy zapewni¢ staty dostep pracownikéw
do telefonu alarmowego, apteczki oraz srodkow i urzgdzen przeciwpozarowych. Pracownicy
muszg by¢ wyposazeni w komplet narzedzi oraz odziez roboczg, hetmy, okulary, rekawice
ochronne i inne. Nalezy stosowac¢ przewidziane przy robotach urzgdzenia zabezpieczajgce i
ochronne. Wszystkie prace nalezy wykonywac zgodnie ze sztukg budowlang pod nadzorem
osoby uprawnionej. Robdét na zewnatrz budynku nie nalezy prowadzi¢é w czasie
niekorzystnych warunkow atmosferycznych np. opadéw atmosferycznych oraz silnego wiatru

i mrozu.

Opracowat:

mgr inz. Zbigniew Toczek

upr. nr 2352/Gd/86
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URZADZENIE NR OFC-09+OFC-10

387

TWISTER OBROTOWY

Efekt treningu:

Wspomaga aktywnos¢ stawow biodrowych oraz
kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz
pozytywnie wptywa na miesnie brzucha.

Doskonale rozluznia. Szczegdlnie polecamy Paniom.

Sposéb uzywania:

Obiema nogami zajmij miejsce stopkach, rekoma ztap za
uchwyt, po czym wykonuj biodrami jednostajny ruch w
prawo i w lewo.

Stopien zaangazowania energii/sity: Niski

WAHADLO

Efekt treningu:

Podobnie jak twister doskonale aktywizuje dolne czesci
ciata.

Dodatkowo pomaga usprawni¢ zmyst réwnowagi oraz
dziata rozluzniajaco. Szczegolnie polecamy Paniom.

Sposéb uzywania:

Postaw obie nogi na stopkach i chwy¢ mocno za uchwyty.
Poruszaj nogami w prawo i w lewo wykonujgc ruch
wahadta.

Trudnos¢ ¢wiczenia: Latwe

URZADZENIE NR OFC-12 + OFC-13

WYCIAG GORNY

Efekt treningu:

Wzmocnienie goérnych partii miesniowych w szczegodlnosci
przedramie oraz miesien najszerszy grzbietu. Wplywa na
rozwdj masy miesniowej.

Sposéb uzywania:

Usig$c¢ stabilnie (twarzg lub plecami do przyrzadu) i ztapaé za
uchwyty. Przyciggnij uchwyty do ciata i z powrotem do
prawie wyprostowanych tokci. Do urozmaicenia ¢éwiczenia
trzymajgc za uchwyty mozna przyjmowac rézne pozycje ciata.

Trudno$é éwiczenia: Srednie do trudnego

WYCISKANIE SIEDZAC

Efekt treningu:

Cwiczy przede wszystkim gérne partie miesniowe. Poprawia
rozwdj miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz
konczyn goérnych.

Regularne ¢wiczenia wraz z duzg iloscig powtdrzen mogg
wpltywac na przyrost masy miesniowej.

Sposéb uzywania:

Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwyé rekami oba
drazki (pionowe badz poziome). Wyciskaj drazki od siebie i
powracaj do pozycji wyjsciowe;j.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie do trudnego

ZESTAWIENIE URZADZEN SILOWNI PLENEROWEJ
/URZADZENIA PRODUCENTA OUTDOOR FITNESS CENTER/

URZADZENIE NR OFC-05

URZADZENIE NR OFC-11

418

384

ORBITREK

Efekt treningu:

Trening  ogodlnorozwojowy dla  duzych  partii
miesniowych goérnych i dolnych czesci ciata. Duza
liczba powtdrzen wpltywa na ksztattowanie sylwetki.
Dodatkowo wptywa na poprawe koordynacji ruchowe;j.

Sposdb uzywania:

Stan na pedatach i chwy¢é mocno rekami oba uchwyty.
Poruszaj nogami do przodu i do tylu, jednoczesnie
pomagajgc sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac
drazki.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie

WIOSLARZ

Efekt treningu:

Jedno z bardziej wszechstronnych urzgdzen. Aktywizuje
wiasciwie wszystkie czesci ciata. Doskonate ¢wiczenie
na ogolng poprawe wydolnosci organizmu.

Sposoéb uzywania:

Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty.
Przyciggnij uchwyt do brzucha prostujgc jednoczesnie
nogi. Powré¢ do pozycji wyjsciowe;j.

Trudnosé éwiczenia: Srednie

g
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ZESTAWIENIE MALEJ ARCHITEKTURY

LAWKA (8 szt.)
typ: LSN 12.03 Archipark

wymiary: 150x75x60

SMIETNIK (4 szt.)
typ: KNS 12.02 Archipark

wymiary: 80x38x38

STOJAK ROWEROWY (1 szt.)
LATARNIA (6 szt.) typ: AR 18 Archipark

oprawa LED'owa
typ: ROSA ISKRA LED

+

stup aluminiowy
wys. 6m
typ: ROSA SAL-60DZ

wymiary: 600x75x75

llos¢ [szt.]

Latarnia

6

tawka

Smietnik

Stojak rowerowy
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ZESTAWIENIE ZIELENI
A: GLOG DWUSZYJKOWY (22 szt.) C: ZYWOTNIK ZACHODNI (22 szt.)
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rozstaw 385 |,

Zywotnik zachodni "Szmaragd” u
Glég dwuszyikowy "Paul's Scarlet” L=
Nazva ladnske:

Nazwa laciriska: Thuja eccidentalis

Crataegus media

" b
Pokréj;
Polkrj: kolumnowy
kulista
Czas kvitnienia;

Czas kvitnienia:
Nsjpopularnisjsza odmiana

Kviaty bardze efektovme. Ligcie 250 cm Stk R ietorawE e
e =1 e
miesiacach od v do VL. Mozna il s el
ksztaltowad widealng kule i et e DRy i
vitedy jest matym drzevkism e
praydemawym.
Nazwa polska Nazwa Lacinska llos¢ [szt.
A Glog dwuszyjowy Paul's Scarlet 22
B Jarzgb szwedzki Sorbus intermedia 5
C Zywotnik zachodni "Szmaragd" |Thuja occidentalis 22
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obrzeze betonowe 8x20 cm T

NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BETONOWE)J

PRZEKROJ
skala 1:25

kostka betonowa bezfazowa 6 cm
podsypka piaskowo-cementowa 3cm
podbudowa zwirowa 15cm
grunt rodzimy

chudy beton (B10)

WL
44 717
’ 266 ’
L4 7
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